izi= & 1
mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj”kn] nsgjknwu ds 

jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh] jkuh[ksr] vYeksM+k esa fdpu lapkfyr djus gsrq fufonk

1. O;oLFkkid dk uke o irk

Qksu u0 rFkk bZ esy ds lkFk 

2. iwoZ esa lapkfyr dh x;h esl O;oLFkk,a 

¼lHkh nLrkost layXu djsa½
3. fdlh laLFkku@esl ls ;fn dksbZ 

xq.koÙkk izek.ki= feyk gS rks layXu djsa

4. fufonknkrk dh lkeF;Z
¼dqy /kujkf’k½




:0 yk[k esa 
5. okf”kZd vk;







:0 yk[k esa
6. fu;qDr deZpkfj;ksaa dh dqy la[;k

7. vU; tkudkjh

fnukad% ----@-----@2010







gLrk{kj
uksV% 

fufonk izi= dh rhu izfr;ka] lHkh nLrkostksa] ftu ij fufonknkrk ds gLrk{kj gksa] rFkk :0 25000@& dks fMek.M Mkªª¶V] tks lfpo] mÙkjk[k.M+ tSfod mRikn ifj”kn] nsgjknwu ds uke ls cuk gks] tek djsaA 
izi= & 1 v

mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj”kn] nsgjknwu ds 

jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh] jkuh[ksr] vYeksM+k 

nj izfr izf’k{k.kkFkhZ izfrfnu 
¼vkosnudrkZ }kjk Hkjk tk,xk½
1- nSfud Hkkstu ¼lkekU;½
	Ø la
	nj@ O;fDr

	
	lqcg dh Pkk;

¼7-00 am½
	Ukk’rk ¼ Pkk; lfgr½

¼8-30 am½
	Pkk;

¼11-00 am½
	nksigj dk Hkkstu

¼1-00 pm½
	Pkk;

¼3-45 pm½
	lak;dkyhu Pkk;

¼5-30 pm½
	jkf= Hkkstu

¼8-30 pm½
	dqy ;ksx

	
	
	
	
	
	
	
	
	


2- nSfud Hkkstu ¼ fo’ks”k&ftlesa izf’k{k.k ds ,d fnol ds nkSjku jkf= Hkkstu esa eVu@fpdu vFkok iuhj dh O;oLFkk gksxh½

	Ø la
	nj@ O;fDr

	
	lqcg dh Pkk;

¼7-00 am½
	Ukk’rk 
¼ Pkk; lfgr½

¼8-30 am½
	Pkk;

¼11-00 am½
	nksigj dk Hkkstu

¼1-00 pm½
	Pkk;

¼3-45 pm½
	lak;dkyhu Pkk;

¼5-30 pm½
	jkf= Hkkstu

¼8-30 pm½
	dqy ;ksx

	
	
	
	
	
	
	
	
	


3- vU; Hkkstu 

	Ø la
	
	nj@ O;fDr 

	1
	fcfLdV
	

	2
	idksMs
	

	3
	
	

	4
	
	


izi= & 2

mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj”kn] nsgjknwu

jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh] vYeksM+k esa fdpu lapkfyr djus gsrq fu;e o ‘krsZa 

	Ø0 la0
	Hkkstu lqfo/kk
	Ikzf’k{k.kkfFkZ;ksa dh vuqekfur la[;k
	miyC/k lqfo/kk,a

	1
	fdlkuksa rFkk deZpkfj;ksa@ vf/kdkfj;ksa gsrq esl
	15&35


	fdpu rFkk Hkkstu d{k] ftlesa yxHkx 40 yksxksa dh cSBus dh O;oLFkk miyC/k gSA fdpu esa Hkkstu idkus ds leLr crZuksa dh O;oLFkk esl lapkyd dks Lo;a djuh gksxhA fdpu esa fQzt rFkk ,DokxkMZ miyc/k gSA 


	1-
	jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz esa esl lapkyu gsrq p;fur gksus ij mRrjk[k.M tSfod mRikn ifj”kn rFkk esl lapkyd ds e/; fufonk ‘krksZa ij vuqcU/k fd;k tk,xk] ftl gsrq esl lapkyd dks :0 100@& dh /kujkf’k dk LVkEi isij miyC/k djok,xkA 

	
	Hkkstu idkus gsrq vko’;d crZu rFkk Hkkstu ijkslus gsrq xq.koRrk ;qDr IysV] di] dVksjh] pEep] rFkk vU; crZu dh O;oLFkk esl lapkyd dks Lo;a djuh gksxhA Hkkstu d{k esa Hkkstu miyC/k djokus dh ftEesnkjh esl lapkyd dh gksxhA 

	2-
	Hkkstu mÙkjk[k.M+ tSfod mRikn ifj”kn] nsgjknwu ds izf’k{k.k izdks”B ds }kjk r; Hkkstu lwph ds vuqlkj gh miyC/k djok;k tk,xkA nSfud Hkkstu lwph layXu gS & izi= 3A 

	3- 
	esl lapkyd }kjk izfrfnu fuEukuqlkj Hkkstu rFkk pk;@uk’rk miyC/k djokuk gksxk& 
izkr%dkyhu pk;


07-00

uk’rk



08-30 & 09-30 izkr%

pk;



11-00 cts iwokZgu ¼izf’k{k.k d{k esa½

Hkkstukodk’k


01​-00 & 02-00  nksigj

pk;



03-30 cts vijkgu ¼izf’k{k.k d{k esa½

lka;dkyhu pk;


05-30 cts vijkgu 

jkf= Hkkstukodk’k


07-30 & 09-30 jkf=

¼uksV% izkr%dkyhu pk; leLr izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks muds gkLVy d{kksa esa esl lapkyd }kjk miyC/k djok;h tk,xh½

	4-
	izR;sd izf’k{k.k ds nkSjku izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh la[;k fu;r gksxh] ftldh lwpuk esl lapkyd dks izf’k{k.k vkjEHk gksus ls iwoZ nh tk,xhA izf’k{k.k ds nkSjku U;wure 15 ls de izfrHkkxh gksus dh n’kk esa esl lapkyd dks U;wure 15 izfrHkkxh dh nj ls Hkqxrku fd;k tk,xkA fdUrq 15 ls vf/kd izfrHkkxh gksus dh n’kk esa izfrHkkfx;ksa dh okLrfod la[;k ds vk/kkj ij gh Hkqxrku fd;k tk,xkA 

	5-
	lkekU; nSfud Hkkstu dh ek=k fuf’pr ugha gksxh tcfd vU; fo’ks”k [kk| inkFkZ tSls ryh gq;h lfCt;ka ;k muls cus [kk| inkFkZ] Qy] feBkbZ bR;kfn dh ek=k lhfer gksxhA 

	6- 
	izR;sd izf'k{k.k esa fdlh ,d fnol ds ,d Hkkstu esa fo’ks”k ehuw lfEefyr gksxk] ftldk fu/kkZj.k izf’k{k.kokj fd;k tk,xkA 

	7-
	fdpu o esl esa is;ty dh O;oLFkk jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh jkuh[ksr] vYeksM+k djsxkA 

	8-
	jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh esl lapkyd dks Hkkstu O;oLFkkvksa ds lapkyu ds fof’k”V mn~ns’; gsrq fctyh mÙkjk[k.M fo|qr foHkkx }kjk r; njksa ij miyC/k djok,xk] ftldk Hkqxrku esl lapkyd dks izfrekg mRrjk[k.M tSfod mRikn ifj”kn nsgjknwu ds uke pSd@cSad Mªk¶V ¼tks nsgjknwu esa ns; gks½ ds ek/;e ls djuk gksxkA ,slk lqfuf’pr u gksus ij m0tS0m0i0 }kjk Hkkstu O;oLFkkid ds fcy ls lacf/kr /kujkf’k dh olwyh dh tk,xhA bl mn~ns’; ls Hkkstu O;oLFkkid dks esl@fdpu gsrq ,d lc&ehVj LFkkfir djuk gksxkA   

	9-
	mÙke Js.kh ds HkksT; inkFkksZa] lfCt;ksa] nw/k] jlksbZ xSl bR;kfn dh O;oLFkk esl lapkyd djsxkA jlksbZ xSl fjfQfyax dh O;oLFkk] mudh lqj{kk rFkk nw/k dh O;oLFkk esl lapkyd vius lalk/kuksa ls djuh gksxhA 

	10-
	Hkkstu idkus gsrq esl lapkyd dsoy ekud okys ,oa mÙke Js.kh ds dPps inkFkZ dk iz;ksx djsxkA esl lapkyd }kjk izf’k{k.k dsUnz dks ;g lwfpr djsxk fd og fdu dPps inkFkksZa dk iz;ksx djsxk rnksijkUr gh ;g r; fd;k tk,xk fd fdu mRiknksa dks Hkkstu idkus gsrq iz;ksx esa ykuk gS ftldk fu/kkZj.k jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz dk izf’k{k.k izdks”B djsxkA ;fn Hkkstu dh xq.koÙkk esa fdlh izdkj dh deh ik;h tkrh gS rks izf’k{k.k izdks”B lacf/kr le; esa miyC/k djk, x;s Hkkstu ds fcyksa esa 50 izfr’kr dh nj ls dVkSrh dh laLrqfr dj ldrk gSA bl izdkj ds n.M dh jkf’k dks esl lapkyd dks mldh lsokvksa gsrq nh tkus okyh /kujkf’k ls ?kVk fn;k tk,xkA  

	11-
	esl lapkyd layXu nSfud Hkkstu lwph ¼izi= 3½ esa ds vuqlkj gh Hkkstu miyC/k djk,xkA bu njksa ds vUrxZr bZa/ku ij gksus okyk O;;] mÙke xq.koÙkk ds vkVk&pkoy] jk’ku ,oa lfCt;ksa ij gksus okyk O;; rFkk vU; O;; Hkh lfEefyr gksaxsA eky <qyku] fdjk;k&HkkM+k] Hk.M+kj.k] rFkk vU; vko’;d VSDl] pqaxh bR;kfn bu njksa esa ugha tksM+k tk,xk rFkk bl gsrq jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh vfrfjDr /kujkf’k iznku ugha djsxkA 

	12-


	crZuksa] Fkkfy;ksa@IysV@di bR;kfn dks /kksus rFkk fdpu o Hkkstu d{k dks lkQ&lqFkjk j[kus dh ftEesnkjh esl lapkyd dh gksxhA fo’luh;rk] xq.koÙkk rFkk lkQ&lQkbZ p;u dk eq[; vk/kkj gksaxsA

	13-
	vkosnu esa izfr izf’k{k.kkFkhZ izfrfnu vyx&vyx enksa tSls uk’rk] nksigj ds Hkkstu] jkf= Hkkstu] rFkk pk;] ,oa fo’ks”k Hkkstu ¼eVu@fpdu@iuhj½ ij gksus okys O;;] ftlesa bZa/ku ij gksus okyk O;;] mÙke xq.koÙkk ds vkVk&pkoy] jk’ku ,oa lfCt;ksa ij gksus okyk O;;] eky <qyku] fdjk;k&HkkM+k] Hk.M+kj.k] rFkk vU; vko’;d VSDl] pqaxh bR;kfn O;; Hkh lfEefyr gSa] dks vko’;d :i ls n’kkZ;k tk,xkA jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh blds vfrfjDr vU; fdlh Hkh izdkj dh lsokvksa ds fy, Hkqxrku ugha djsxkA

	14-
	vuqcU/k esa mfYyf[kr njsa ,d o”kZ dh vof/k ds fy, gh ekU; gksaxh rFkk orZeku ‘krksZa ij ,d vU; o”kZ rd ds fy, c<k;h tk ldsxhA vuqcU/k dh vof/k esl lapkyd ds o”kZ Hkj dk;Z ds iqujh{k.k ds i'pkr gh c<k;h tk ldsxhA nksuksa i{kksa esa ls dksbZ Hkh ,d i{k 03 ekg dk vfxze uksfVl nsdj vuqcU/k lekIr dj ldrk gS fdUrq fof’k”V ifjfLFkfr;ksa esa jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh vuqcU/k dks fcuk fdlh uksfVl ds lekIr dj ldrk gSA  

	15-
	fdpu esa rS;kj Hkkstu dks esl lapkyd dsUnz ds vUnj gh fdlh vU; LFkku ;k ckgj ugha nsxk rFkk og ckgj ls rS;kj Hkkstu dks Hkh fdpu esa ugha ijkslsxkA 

	16-
	vko'drk iM+us ij esl lapkyd dks fu/kkZfjr la[;k ls vf/kd yksxksa gsrq Hkkstu de le; esa fn;s x;s uksfVl ij rS;kj djuk gksxkA Bhd blh izdkj izf’k{k.kkfFkZ;ksa@LVkQ deZpkfj;ksa dh de la[;k gksus ij Hkh vko’;d ifjorZu djuk gksxkA 

	17- 
	esl lapkyd fdlh Hkh ifjfLFkfr esa izf’k{k.k dsUnz }kjk miyC/k djk;s x;s LFkku vFkok lqfo/kkvksa ;k midj.kksa dks fdlh vU; O;fDr dks gLrkUrfjr vFkok fdjk;s ij ugha nsxkA 

	18-
	vuqcU/k iw.kZ gksus ij esl lapkyd QuhZpj rFkk crZuksa@midj.kksa] tks fd jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh] jkuh[ksr dh lEifRr gSa] dks mfpr rFkk pkyw fLFkfr esa okil djsxk rFkk dsUnz }kjk miyC/k djk;k x;k LFkku [kkyh dj  nsxkA ,slk u ik;s tkus ij [kks;h@[kjkc oLrqvksa dk vkfFkZd ewY;kadu dj mDr /kujkf’k dk lek;kstu esl lapkyd }kjk iznÙk lsokvksa gsrq izLrqr fd;s x;s fcy ls fd;k tk,xkA 

	19-
	fcuk fyf[kr vuqefr ds esl lapkyd dsUnz }kjk miyC/k djk;s x;s LFkku esa fdlh Hkh izdkj dk fuekZ.k vFkok ifjorZu ugha djsxkA 

	20-
	jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh Hkkstu O;oLFkkvksa gsrq fdlh Hkh izdkj dk vfxze Hkqxrku ugha djsxk rFkk esl lapkyd }kjk mlds }kjk miyC/k djk;h x;h lsokvksa gsrq fcy izfr ekg izLrqr djsxkA izLrqr fd;s x;s fcy dk 30 fnuksa dh vof/k ds vUrxZr Hkqxrku fd;k tk,xkA 

	21-
	esl lapkyd dks izR;sd le; fdpu esa U;wure 04 dq’ky deZpkfj;ksa dks vko’;d :i ls fu;qDr djuk gksxkA izf’k{k.k dsUnz esa fu;qDr fd;s x;s deZpkfj;ksa dk lEiw.kZ C;ksjk esl lapkyd }kjk izf’k{k.k dsUnz dks fyf[kr :i esa miyC/k djk;k tkuk vko’;d gksxkA deZpkfj;ksa dh de la[;k gksus dh n’kk esa ;fn Hkkstu vFkok lsokvksa dh xq.koRrk esa deh ik;h tkrh gS rks lacf/kr le;kof/k gsrq izf’k{k.k izdks”B dh laLrqfr ij fcy /kujkf’k esa 50 izfr’kr dh dVkSrh dh tk ldrh gSA 

	22-
	fdpu esa cPpksa ¼18 o”kZ dh mez ls de½ dh fu;qfDr ugha dh tk,xh rFkk bl gsrq cky Je dkuwu dk ikyu djuk vko’;d gksxkA Je dk;Zky; ls lEcf/kr leLr fu;eksa ds vuqikyu rFkk vko’;d ykblsal izkIr djus gsrq esl lapkyd ftEesnkj gksxkA 

	23-
	fdpu esa dk;Zjr deZpkjh izf’k{k.k ds nkSjku gh dsUnz esa jkf= foJke dj ldrs gSaA izf’k{k.k dh vof/k ds vfrfjDr ;fn ;g deZpkjh dsUnz esa jguk pkgrs gSa rks mUgsa izf’k{k.k izdks”B ds lacf/kr vf/kdkjh ls fyf[kr vkKk ysuh gksxhA 

	24-
	izf'k{k.k dsUnz esa /kweziku rFkk ‘kjkc dk lsou@forj.k l[r fu”ks/k gksxkA 

	25-
	izf'k{k.k dsUnz esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds O;ogkj dh ftEesnkjh esl lapkyd dh gksxhA

	26-
	fdpu esa dk;Zjr esl lapkyd ds deZpkfj;ksa ds leLr [kpksZa dk ogu esl lapkyd djsxk rFkk izf’k{k.k dsUnz }kjk mDr deZpkfj;ksa dks fdlh izdkj dh lqfo/kk] tSls fcLrj vFkok csM bR;kfn miyC/k ugha djk;k tk,xkA 

	27-
	fdpu esa dk;Zjr deZpkfj;ksa dks feyus okys U;wure nSfud osru esa mÙkjk[k.M+ ljdkj }kjk r; U;wure etnwjh dkuwu dk ikyu djus dh ftEesnkjh esl lapkyd dh gksxhA U;wure etnwjh dkuwu dk ikyu djrs gq, dk;Zjr le; rFkk osru Hkqxrku lac/kh leLr nLrkostksa dks rS;kj djus rFkk lacf/kr ljdkjh vf/kdkjh ds fujh{k.k ds le; bUgsa miyC/k djokus dh ftEesnkjh esl lapkyd dh gksxhA

	28-
	,d ls vf/kd fufonknkrkvksa ds }kjk leku nj izkIr gksus vFkok U;wure izkIr fufonk nj dk jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh ds vuq:i u gksus dh fLFkfr esa jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh dks ;g vf/kdkj gksxk fd og fufonknkrk ,stsfUl;ksa@,stsUlh ls le>kSrs ds vk/kkj ij njsa r; dj ldrk gSA

	29-
	fcy ds Hkqxrku ds le; jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz esa izf’k{k.k ds nkSjku Hkkstu u djus vFkok ,d ls vf/kd fnuksa rd ckgj jgus okys izf’k{k.kkfFkZ;ksa lsa lcf/kr fcy dks lek;ksftr fd;k tk,xkA  

	30-
	esl lapkyd leLr izf’k{k.kkfFkZ;ksa@LVkQ dh izR;sd l= gsrq mifLFkfr dk ,d jftLVj rS;kj dj fcy ds lkFk jftLVj dh Nk;kizfr miyC/k djk,xk rFkk ftlds vk/kkj ij gh Hkqxrku lqfuf’pr fd;k tk,xkA mifLFkfr dk fooj.k layXu u gksus dh n’kk esa Hkqxrku ugha fd;k tk ldsxkA izf’k{k.kkfFkZ;ksa dks miyC/k djk;h tkus okyh pk; dh ek=k fuf’pr gksxh ftldh x.kuk izf’k{k.kkfFkZ;ksa dh dqy la[;k ds vk/kkj ij dh tk,xhA ;fn blds vfrfjDr pk; miyC/k djk;h tkrh gS rks mldh fyf[kr vuqefr ysuh gksxhA fcuk fyf[kr vuqefr ds lsok,a nsus ij izf’k{k.k dsUnz dh dksbZ ftEesnkjh ugha gksxhA 

	31-
	fdpu ls mRikfnr gksus okys tSfod rFkk vtSfod dpjs dk fuLrkj.k djuk esl lapkyd dk nkf;Ro gksxkA tSfod dpjs ds fuLrkj.k gsrq dsUnz }kjk fu;r LFkku dk iz;ksx fd;k tk,xk tcfd vtSfod dpjs dk fuLrkj.k dsUnz ls ckgj fdlh ,sls LFkku ij fd;k tk,xk tks lkekU; tu ekul dh igqap ls nwj gks rFkk fdlh izdkj ls ty] Hkwfe vFkok ok;q iznw”k.k dk dkj.k u cuus ik;sA 

	32-
	p;fur esl lapkyd : 25000@& dh /kjksgj jkf’k tek djsxk] tks vuqcU/k ds lekIr gksus ij ns; gksxhA  

	33-
	esl lapkyd ds p;u esa jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh dk fu.kZ; vafre gksxkA 

	34-
	esl lapkyd }kjk fu;qDr fd;s x;s deZpkjh ek= esl lapkyd ds deZpkjh gksaxs rFkk os mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj”kn] nsgjknwu ;k jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh ds deZpkjh gksus dk nkok ugha dj ldsaxsA 

	35-
	esl lapkyd }kjk vius leLr deZpkfj;ksa dks Mªsl dksM ds rgr ,d fu/kkZfjr Msªl miyC/k djok,xk] ftlesa LoPNrk dk fof’k”V /;ku j[kk tk,xkA leLr deZpkfj;ksa dh Mªsl u gksus ij mDr deZpkjh dks fdpu lapkyu oafpr fd;k tk ldrk gS rFkk ftlds fy, esl lapkyd dks nf.Mr Hkh fd;k tk ldrk gSA 

	36-
	jkT; tSfod d`f”k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh dks ;g vf/kdkj gksxk fd og le;&le; ij fu;e o ‘krksZa dks vkSj vf/kd izHkkoh cukus ds mn~ns’; ls ifjofrZr dj ldrk gSA

	37
	fu;e o ‘krksZa esa dksbZ vU; vko’;d fcUnq ckn esa ‘kkfey fd;k tk ldsxkA 


izi= & 3

mÙkjk[k.M tSfod mRikn ifj"kn] nsgjknwu

jkT; tSfod d`f"k izf’k{k.k dsUnz] et[kkyh

nSfud Hkkstu lwph ¼ehuw½
	fnol
	Ukk’rk
	pk;
	nksigj dk Hkkstu
	Pkk;
	jkf= Hkkstu

	
	08-30&09-30 izkr%
	11-00 cts iwokZgu
	01​-00&02-00 nksigj


	03-30 cts vijkgu
	08-00&09-30 jkf=

	lkseokj
	Iysu ijkaBk] lCth +
Pkk;
	Pkk; + 

idksMs
	jksVh] pkoy] jktek nky] lCth] jk;rk] lykn] +feBkbZ
	Pkk; + uedhu
	jksVh] pkoy] nky vjgj] lCth] lykn] vpkj

	eaxyokj
	vkyw ijkaBk] ngh vpkj] pVuh +
Pkk;
	Pkk; + uedhu
	jksVh] pkoy] rksj nky] lCth] ngh] lykn] + dsyk
	Pkk; + idksMs 
	jksVh] pkoy] nky xgFk] lCth] lykn] vpkj

	cq/kokj
	czsM] tSe@pVuh] eD[ku rFkk 

vkyw ds xqVds] + pk;
	Pkk; +
idksM+s 
	jksVh] pkoy] vjgj nky] lCth] ngh] lykn] +feBkbZ
	Pkk; + fcLdqV
	jksVh] pkoy] nky mM+n] lCth] lykn] vpkj

	xq:okj
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